
 

 

LEDERSTØTTE MED COACHING - KUNDEAVATAR 

DU ER KVINNE. DU ER LEDER.  

Du søker å lede balansert fra både hode og hjerte. 

Du er helhets- og mulighetsorientert.  

Du ønsker å investere i din profesjonelle og personlige 

utvikling. 

 

 

DU HAR BEHOV FOR: 

Større bevissthet rundt din lederrolle 

Bedre organisering av egen hverdag  

Bedre til å kommunisere:  

Bli tryggere på deg selv og lederrollen 

   

Nina Cecilie Strøm Swensson, Økonomidirektør,Sykehus Innlandet: 

«Coachingprosessen med Eva, har gjort at jeg har blitt mer 

reflektert rundt mitt lederskap, mine egne verdier og valg, og hva 

som er viktig for meg både profesjonelt og privat. Jeg har blitt 

flinkere til å ta bedre vare på meg selv og tydeligere når jeg 

kommuniserer, som igjen gjør at jeg har fått bedre balanse mellom 

jobb og privatliv, og jeg har også blitt mer bevisst mine utfordringer. 

Jeg har utviklet meg både som menneske og som leder. Mennesker 

rundt meg opplever også min positive utvikling og endring. Som coach er Eva 

engasjert, åpen, spørrende, lyttende og hun treffer følelsene mine, fordi hun leser meg 

veldig godt. Hun er alltid 100 % tunet inn på meg og min agenda innenfor en profesjonell 

ramme som har en rød tråd fra samtale til samtale.» 

Eva Søgnebotten, daglig leder, BeNow A/S  

Erfaren ledercoach og sparringspartner med en klar visjon om å 

løfte og øke kvinners lederskap, eierskap og innflytelse i verden. 

Les mer om Eva her: https://benow.no/eva-sognebotten-2/ 

 

HVA KOSTER DET?  

Et individuelt tilpasset coachingforløp går normalt over 

6 måneder og koster inntil kr. 18.000,- og inneholder 

vanligvis to fysiske møter og deretter 10 

coachingsamtaler over telefon. Er dette noe for deg, ta 

kontakt for en gratis samtale: eva@benow.no  
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